
18. Abenteuersportfest 

in Osterberg 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    am Sonntag,  

           den 12. Juli 2026 
  



18. Abenteuersportfest Osterberg  

Zum Gedenken an Karl Bodenmüller 

Ausgerichtet durch den Turnverein Osterberg e. V. 

Sonntag, 12. Juli 2026 

 

Auskunft:  Franziska Glatz  01511-1637195/ Andreas Straub 0162-2955178 

Anmeldung:  Email: sport@tv-osterberg.de / Fax 08333-924474 / Tel. 08333-924473 
   Name – Vorname – m/w – Jahrgang – Verein 
   Bitte immer einen Ansprechpartner mit Telefonnummer angeben!  
 
Meldeschluss:  Freitag, 10. Juli 2026 

Nachmeldungen und Änderungen am Wettkampftag bis 8.00 Uhr möglich 

Meldegebühr:  5,- € für 3-Kampf / Werfer 3-Kampf 

 

Kampfrichter:  je 10 Teilnehmer ist ein Kampfrichter namentlich zu melden 

Einteilung am Wettkampftag um 8.15 Uhr 

Auszeichnungen: 3- Kampf: Jeder Teilnehmer erhält eine Auszeichnung  

Urkunden für die ersten drei Platzierungen, U6-U20 Jahrgangswertung 

Werfer 3-Kampf: Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde 

Staffeln: Jede Staffel erhält eine Urkunde 

Vereinsstaffel: bester Verein erhält Karl-Bodenmüller-Wanderpokal 

Crosslauf Bambini: jeder Teilnehmer erhält im Ziel einen Eisgutschein 

Crosslauf Schüler: jeder erhält eine Urkunde 

Crosslauf Hauptlauf: Gewinner männl. / weibl. Jeweils ein Pokal 

 

Haftung:  für Unfälle, Diebstahl usw. haftet der Veranstalter nicht. 

Wertsachen bitte in eigene Verwahrung nehmen. 

Bewirtung:  Für die Bewirtung ist vom Veranstalter bestens gesorgt.  

Ergebnislisten: Können im Anschluß unter www.tv-osterberg.de heruntergeladen werden. 

  

Wettertelefon: Am Wettkampftag ab 7.30 Uhr: 01511-1637195 

 

Mit der Anmeldung stimmen Sie einer Veröffentlichung von Bildern, die während der Veranstaltung 

aufgenommen werden, in der Presse und im Internet zu. 

Wir freuen uns auf Euer Kommen und Wünschen einen großartigen Wettkampf!   

 

Zeitplan: 

08.30 Uhr Geistlicher Start durch Pfarrer Kleinle 

08.45 Uhr Antreten zum Wettkampf 

09.00 Uhr Beginn der LA-Dreikämpfe 

10.00 Uhr Beginn der Werfer-Dreikämpfe 

11.30 Uhr Familienstaffeln / Vereinsstaffel  

12.00 Uhr Crossläufe    

13.00 Uhr  Abenteuer Staffeln – Spaß & Teamwettbewerb 

Ca. 14.00 Uhr Siegerehrung 

mailto:sport@tv-osterberg.de
http://www.tv-osterberg.de/


Klasseneinteilung Leichtathletik-Dreikampf 

 

WK-Klasse Klasse 
Alter 

Jahrgang Lauf Sprung Wurf/Stoß Gewicht 
von bis 

M Männer 20 29 2006 1997 100 m Weitsprung Kugelstoß 7,25 kg 

M30 Senioren 30 34 1996 1992 100 m Weitsprung Kugelstoß 7,25 kg 

M35 Senioren 35 39 1991 1987 100 m Weitsprung Kugelstoß 7,25 kg 

M40 Senioren 40 44 1986 1982 75 m Weitsprung Kugelstoß 7,25 kg 

M45 Senioren 45 49 1981 1977 75 m Weitsprung Kugelstoß 7,25 kg 

M50 Senioren 50 54 1976 1972 50 m Standweitsprung Kugelstoß 6,00 kg 

M55 Senioren 55 59 1971 1967 50 m Standweitsprung Kugelstoß 6,00 kg 

M60 Senioren 60 64 1966 1962 50 m Standweitsprung Kugelstoß 5,00 kg 

M65 Senioren 65 69 1961 1957 50 m Standweitsprung Kugelstoß 5,00 kg 

M70 Senioren 70 74 1956 1952 50 m Standweitsprung Kugelstoß 4,00 kg 

M75 Senioren 75 79 1951 1947 50 m Standweitsprung Kugelstoß 4,00 kg 

M80 Senioren 80 98 1946 1928 50 m Standweitsprung Kugelstoß 3,00 kg 

M19/M18 m.Jgd U20 18 19 2008 2007 100 m Weitsprung Kugelstoß 6,00 kg 

M17/M16 m.Jgd U18 16 17 2010 2009 100 m Weitsprung Kugelstoß 5,00 kg 

M15/M14 m.Jgd U16 14 15 2012 2011 75 m Weitsprung Ball 200 g 

M13/M12 m.Jgd U14 12 13 2014 2013 75 m Weitsprung Ball 200 g 

M11/M10 Buben U12 10 11 2016 2015 50 m Weitsprung Schlagball 80 g 

M9/M8 Buben U10 8 9 2018 2017 50 m Weitsprung Schlagball 80 g 

M7 Buben U8 7 7 2019 2019 50 m Weitsprung Schlagball 80 g 

M6 Buben U8 6 6 2020 2020 50 m Standweitsprung Schlagball 80 g 

M5/M4/M3 Buben U6 3 5 2023 2021 50 m Standweitsprung Schlagball 80 g 

W Frauen 20 29 2006 1997 100 m Weitsprung Kugelstoß 4,00 kg 

W30 Seniorinnen 30 34 1996 1992 100 m Weitsprung Kugelstoß 4,00 kg 

W35 Seniorinnen 35 39 1991 1987 100 m Weitsprung Kugelstoß 4,00 kg 

W40 Seniorinnen 40 44 1986 1982 75 m Weitsprung Kugelstoß 4,00 kg 

W45 Seniorinnen 45 49 1981 1977 75 m Weitsprung Kugelstoß 4,00 kg 

W50 Seniorinnen 50 54 1976 1972 50 m Standweitsprung Kugelstoß 3,00 kg 

W55 Seniorinnen 55 59 1971 1967 50 m Standweitsprung Kugelstoß 3,00 kg 

W60 Seniorinnen 60 98 1966 1928 50 m Standweitsprung Kugelstoß 3,00 kg 

W19/W18 w.Jgd U20 18 19 2008 2007 100 m Weitsprung Kugelstoß 4,00 kg 

W17/W16 w.Jgd U18 16 17 2010 2009 100 m Weitsprung Kugelstoß 3,00 kg 

W15/W14 w.Jgd U16 14 15 2012 2011 75 m Weitsprung Ball 200 g 

W13/W12 w.Jgd U14 12 13 2014 2013 75 m Weitsprung Ball 200 g 

W11/W10 Mädch. U12 10 11 2016 2015 50 m Weitsprung Schlagball 80 g 

W9/W8 Mädch. U10 8 9 2018 2017 50 m Weitsprung Schlagball 80 g 

W7 Mädchen U8 7 7 2019 2019 50 m Weitsprung Schlagball 80 g 

W6 Mädchen U8 6 6 2020 2020 50 m Standweitsprung Schlagball 80 g 

W5/W4/W3 Mädchen U6 3 5 2023 2021 50 m Standweitsprung Schlagball 80 g 

 

 Weitsprung Zone bis U16 männlich/weiblich 

 Beim Lauf und Weitsprung sind nur Spikes bis 6 mm erlaubt 

 Jahrgangswertung in den Klassen U6 – U20 männlich/weiblich 



 In allen Klassen müssen die Vorgabedisziplinen eingehalten werden, bei Nichteinhaltung erfolgt keine Wertung 

Werfer – Dreikampf 

Meldetermin:   Bis 09:30 Uhr am Wettkampftag möglich 
 

WK-Klasse Klasse  Stein Kugel 
Schleu-

derball 
WK-Klasse Klasse  Ball Kugel 

Schleu-

derball 

M17/M16 m.Jugend U18 10kg 5,00kg 1,0kg  W17/W16 w.Jugend U18 200g 3,00kg 1,0kg 

M19/M18 m.Jugend U20 10kg 6,00kg 1,0kg  W19/W18 w.Jugend U20 200g 4,00kg 1,0kg 

M Männer 15kg 7,25kg 1,5kg  W Frauen 200g 4,00kg 1,0kg 

M30/M35 Senioren 15kg 7,25kg 1,5kg  W30/W35 Seniorinnen 200g 4,00kg 1,0kg 

M40/M45 Senioren 15kg 7,25kg 1,5kg  W40/W45 Seniorinnen 200g 4,00kg 1,0kg 

M50/M55 Senioren 15kg 6,00kg 1,5kg  W50/W55 Seniorinnen 200g 3,00kg 1,0kg 

M60/M65 Senioren 10kg 5,00kg 1,0kg  W60 Seniorinnen 200g 3,00kg 1,0kg 

M70/M75 Senioren 10kg 4,00kg 1,0kg      

M80 Senioren 10kg 3,00kg 1,0kg      

 

Staffel - Wettbewerbe 

Meldetermin: Bis 11:00 Uhr am Wettkampftag möglich 
 

WK-Klasse Jahrgang Klasse  Disziplinen  

F 50  < = 50 Jahre 3x50m 

F 75  < = 75 Jahre 3x50m 

F 100  < = 100 Jahre 3x50m 

F 125  < = 125 Jahre 3x50m 

Familienstaffel (F50 –F125) Folgende Besetzung ist möglich: 2 Erwachsene und ein Kind oder  

1 Erwachsener und 2 Kinder aus einer Familie. Die Klasseneinteilung besagt das Gesamtalter der Starter. 

Vereinsstaffel: 6 besten Läuferinnen und Läufer eines Vereins (6 x 50 m) 

 

Crossläufe 

Meldetermin:   Bis 11:45 Uhr am Wettkampftag möglich 

Wettkampf Jahrgang Alter Strecke  Wettkampf Jahrgang Alter Strecke 

Bambini 

2020 und 

jünger 

2-6  

400m 

 

Hauptlauf 

Männer 2011 

und älter 

15+  3000m * 

DSA möglich 

2020 und 

jünger 

2-6 

400m 

 Frauen 2011 

und älter 

15+ 3000m * 

DSA möglich 

Schüler-

innen 

Jugend 

weiblich 

2019 – 2018 7 + 8 

800m 

DSA  

möglich 

 

Schüler 

Jugend 

männlich 

2019 – 2018 7 + 8 

800m 

DSA  

möglich 

2017 – 2016 9 + 10  2017 – 2016 9 + 10 

2015 – 2014 11 + 12  2015 – 2014 11 + 12 

2013 – 2012 13 + 14  2013 – 2012 13 + 14 

2011 - 2009 15/16/17  2011 - 2009 15/16/17 

Schnellste/r Osterberger Einwohner/in auf 3000m erhält einen Wanderpokal, 
der nach dreimaligem Gewinn ausgehändigt wird. 

* Jahrgang 2009 – 2010 (16+17 Jahre) benötigt für Sportabzeichen 800 Meter Distanz 

 

 

Abenteuer Staffel – Spaß & Teamwettbewerb 

Meldetermin: Bis 12:00 Uhr am Wettkampftag möglich 

6 Personen ohne Altersbegrenzung messen sich an verschiedenen Stationen 


